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Frei zugängliche Periodenprodukte in weiterführenden Schulen

Antrag der Fraktionen Bündnis 90/Die Grünen und CDU
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Bildungsausschuss 29.08.2022 Ö Entscheidung

Beschlussvorschlag: 

Die Fraktionen von Bündnis 90/Die Grünen und der CDU beantragen:

Die Verwaltung wird beauftragt zu prüfen, wie zukünftig an 
weiterführenden Schulen Periodenartikel kostenlos und frei zugänglich erhältlich sein 
können.
Des Weiteren ist dem Bildungsausschuss eine Kostenübersicht und ein 

Finanzierungsvorschlag vorzulegen.

Sachverhalt:

Einige Städte machen es bereits vor und in Neuseeland und Schottland ist es seit circa 
einem Jahr mehr als Standard: kostenlose und einfach zugängliche Periodenprodukte wie 
Tampons und Binden auch in Schultoiletten.

Auch Mülheim an der Ruhr sollte diesem positiven Beispiel folgen und 
Periodenprodukte an weiterführenden Schulen anbieten und konkret entsprechende 
Automaten auf den Mädchen-Schultoiletten anzubringen. 



Vielfach gibt es die Regelung, dass Periodenprodukte an menstruierende Personen 
ausgehändigt werden können, wenn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf den Bedarf 
hingewiesen haben. Dies schürt jedoch oftmals Unsicherheiten und trägt mehr oder 
minder der weiteren Tabuisierung der Menstruation bei. Während der Schulzeit kommt es 
für junge Frauen häufig zur ersten Periode, welche während eines langen Schultages 
schnell Unsicherheiten und Unwohlsein bewirken kann. Ein freier und direkter Zugang zu 
Periodenprodukten könnte die Scham nehmen und die Situation verbessern. Außerdem 
fehlt jungen Menschen oftmals der finanzielle Zugang, um sich selbst mit Periodenartikel 
einzudecken, da trotz der Absetzung der Luxussteuer die Preise der Periodenartikel nicht 
in dem Maß gesunken sind, wie es erstmals erhofft war. Wenn 
Periodenartikel insbesondere in den Schulen zur Verfügung stehen, kann es eine Hilfe zur 
Normalisierung und Enttabuisierung der Periode sein. 
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